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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Lograr que las personas mayores participen de manera informada, con incidencia y decision, en los diferentes temas,
asuntos y escenarios que le interesen y afectan, fomentando la organizacién y conformacion de redes primarias,
secundarias e institucionales que les permita hacer parte y aportar en el ambito publico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fomentar escenarios de participacion e integracion de personas mayores en espacios de ludica, diversion y cultura
general.

2. Promover la diversion por medio de la dinamica adivina quién es, con personajes que han promovido el respeto y
el amor en la sociedad, generando una disminucién de situaciones de violencia a partir del desarrollo de estrategias
dirigidas a las personas mayores logrado la identificacién de factores de riesgo y protectores

3. Generar espacios de reflexion a partir de la dinamica adivina quién es, aportando buenas practicas de
envejecimiento a las personas mayores, favoreciendo sus competencias sociales y ciudadanas.

METODOLOGIA

En un mundo en constante intolerancia e irrespeto por los demas, se buscara con la actividad mitigar esos
problemas que acogen a la sociedad, siendo esta razén por la cual se utilizara un juego rompe hielo de
herramienta para iniciar la actividad.

MOMENTO
INICIAL

En una actividad central se realizar4 un espacio ludico con la actividad adivina quién la cual consistir4 en
proyectar unas diapositivas con diferentes personajes que han influenciado de manera positiva en la
sociedad en sus postulados, para posteriormente dar a conocer un poco sobre la filosofia de cada uno de
los personajes, compartiendo frases, historias, postulados, etc. Teniendo como objetivo que las personas
mayores adivinen de que personaje se esta hablando, siendo esa la estrategia para que por medio de la
actividad se de un mensaje de paz y de respeto.

MOMENTO
CENTRAL

La actividad se terminara con un espacio de relajacién y consciencia sobre las dinAmicas que realizan las
personas con valores y como esto influye de forma positiva en el ser.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Diapositivas Personas Mayores
Afiches Profesional

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Potenciando varios aspectos importantes en la vida de las personas mayores, se desarrollé6 una actividad que les
permiti6 a los asistentes ejercitar sus habilidades mentales y cognitivas al tener que recordar el nombre y las
referencias de cada personaje planteado con la actividad, gracias a la utilizacion de recursos incluyentes y creativos,
las personas mayores lograron realizar una prolongacion de la vida en las personas mayores, haciendo de su vida un
eje de muchas acciones de calidad. Se hizo indispensable crear espacios de innovacion con una actividad que
impacto por el gusto percibido por parte de las personas al tener una participacion asertiva, comunicativa y
participativa, impactando de forma positiva el fenémeno del envejecimiento, desde el punto de vista social y en el
orden individual, para aprender a envejecer con calidad. Por lo que este encuentro tuvo como objetivo poner en
practica una propuesta de actividades para potenciar la estimulacion fisica, funcional y cognitiva de las personas
mayores, dejando un mensaje de amor y respeto a partir de postulados o frases de personajes que dejaron huella
con su filosofia, como lo fue Ghandi, Nelson Mandela, Martin Luther King, Mahatma Gandhi, Malala Yousafzai,
igoberta Menchu, Teresa de Calcuta., John Lennon, Dalai Lama entre otros. Se presento la participacion del 78% de
personas asistentes al servicio, quienes se reconocieron como seres humanos con valores e inteligencia emocional
para tener mejores relaciones interpersonales y respetuosas con sus pares.
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